РЕЗОЛЮЦИЯ

В современной медицине наиболее перспективными и активно развивающимися являются направления мультидисциплинарного характера. К ним относится и сомнология, вобравшая в себя идейно-методологический аппарат как фундаментальных разделов биологической науки: нейрофизиологии, биохимии, генетики, так и специальных областей медицины как неврология, пульмонология, кардиология и др.

Такой мультидисциплинарный подход позволил достичь значительного прогресса в понимании процессов, происходящих в период физиологического или патологического сна человека. Ярким примером являются достижения последних лет в диагностике и лечении нарколепсии, расстройств дыхания во сне, инсомнии.

Тем не менее, нарушения сна и бодрствования остаются одной из самых распространенных проблем в популяции Российской Федерации и других развитых стран. До сих пор многие больные, страдающие нарушениями сна, не знают, куда и к какому врачу они могут обратиться за помощью – это связано как с малым количеством специализированных сомнологических центров, так и с низкой информированностью врачей о путях диагностики и лечения расстройств сна. Даже в случае успешной диагностики встает вопрос организации обеспечения этих пациентов специальными препаратами или приборами, получение которых затруднено ввиду высокой стоимости и малой информированности врачей на местах. Следует отметить необходимость поддержки и фундаментальных исследований в области сомнологии как основы дальнейшего улучшения диагностики и лечения нарушений сна.

Для решения указанных проблем и достижения дальнейшего прогресса фундаментальной и прикладной сомнологии в Российской Федерации присутствующие здесь участники конференции постановляют.

1. Одобрить деятельность Оргкомитета по организации и проведению 5-й Всероссийской конференции «Актуальные проблемы сомнологии».

2. Провести следующую VI Всероссийскую научно-практическую конференцию «Актуальные проблемы сомнологии» в 2008 г. в г. Санкт-Петербург.

3. Подготовить обращение в Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации, РАН и отраслевые академии наук, включая РАМН по формированию перспективной программы развития фундаментальной и прикладной сомнологии на 2008-2013 гг.
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