ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ V ВСЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОМНОЛОГИИ»
В соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации № 474 от 13.06.2006 г. и по Распоряжению Департамента Здравоохранения г. Москвы №469-Р от 27.07.2006. и согласно приказу Ректора ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова Росздрава от 01.11.2006 № 338 23-24 ноября 2006 г. была проведена V Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Актуальные проблемы сомнологии». Конференция проводилась на базе ГОУ ВПО ММА им. И.М. Сеченова в здании НИЦ (ул. Трубецкая, 8).
Основной целью конференции являлось представление текущего состояния сомнологии и медицины сна для того, чтобы исследователи и практические врачи могли ознакомиться с новыми методами изучения и коррекции сна. В конференции принимали участие представители фундаментальных наук: физиологи, биологи, биофизики. биохимики и врачи различных медицинских специальностей: врачи общей практики, неврологи, педиатры,кардиологи, пульмонологи, оториноларингологи, врачи функциональной диагностики и др. Такой интерес был обусловлен с одной, стороны. мультидисциплинарностью самой сомнологии, с другой – актуальностью проблем диагностики и лечения нарушений сна. Так, распространенность инсомнии в общей популяции достигает 45%, расстройств дыхания во сне – 3%.
Для участия в конференции прошло регистрацию 237 участников из Российской Федерации и других стран. Из Москвы и Московской области прибыло 206 человек, из регионов России – 28 человек. 4 врача прибыли из Латвии, Украины, Узбекистана и Израиля.

В течение 2-х дней работы конференции было проведено 6 пленарных заседаний и школа-семинар. С докладами выступили 38 участников. Среди  докладчиков и председателей заседаний конференции было 3 академика РАМН, 12 профессоров.
В актовой лекции, докладах и выступлениях в прениях поднимались и широко обсуждались современные проблемы сомнологии и медицины сна: вопросы изучения быстрого сна; проблемы диагностики и лечения таких распространенных нарушений сна как инсомния и расстройства дыхания во сне. Отдельная секция была посвящена вопросам развития концепции медицины сна (возможности применения сомнологической методологии для улучшения диагностики и лечения соматических и неврологических заболеваний). Специально обсуждались вопросы нарушений сна у детей. Большой интерес у практических врачей вызвала школа-семинар по применению одного из наиболее эффективных методов лечения расстройств дыхания во сне – СиПАП-терапии.
На основании заслушанных докладов и выступлений в прениях участниками была принята резолюция по итогам конференции. В ней одобрена деятельность Оргкомитета по организации и проведению настоящей конференции, запланировано проведение следующей, VI научно-практической конференции через 2 года в г. Санкт-Петербург и запланировано подготовить обращение в МЗ и СР РФ, РАН и отраслевые академии наук, включая РАМН по формированию перспективной программы развития сомнологии в Российской Федерации на 2008-2013 гг.
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